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تَلع خَد را ون وٌید ٍ پیطزفتْای وَچه را  -۲

 :ًیش در ًظز تگیزید

وَدواى ٍ ٍالدیٌی وِ اس ّز ًظز واهل ٍ تیی یییة   

تاضٌد ٍجَد ًدارًد . فزسًداى ّویطِ آًگًَیِ ویِ   

ًویی وٌٌید. هطیى      ٍالدیي تَلع دارًد یویل  

وَدواى هعوَلا یه ضثِ حل ًوی ضَد ٍ تغیییزا   

در وَدواى آرام ٍ هزحلِ تِ هزحلیِ ویَر  هیی    

گیزد. تزخیی ٍالیدیي ٍلتیی درتغیییز ییادا  ٍ      

رفتارّای فزسًدضاى تِ هطىل تزهی خَرًید   تیِ   

سزیت آضفتِ ٍ ًا اهید هی ضًَد ٍ ایتواد تِ ًفس 

 خَد را اس دست هی دٌّد .

 :سهاى تٌْا رٍی یه هطىل توزوش ًواییددر ّز-3

فزسًد ضوا هوىي است هطى   هتعددی داضتِ 

تاضد . تزای هَفمیت تاید تٌْا یه هطیىل را در  

ًظز تگیزید ٍ پس اس حل آى تِ ًَتت تِ هطیىل  

دیگزی تپزداسید . ّدفتاى را تا ولوا  سیادُ ای  

وِ تزای وَدن لاتل فْن تاضد تیزایص تَییی    

ی خَاّن لثل اس آهدى سز سیفزُ  دّید )هث  : ه

لث  او  در وَرتی وِ دستْایت را واتَى تشًی 

واتَى ًوی سدُ ٍ حالا ییه هزتثیِ ویاتَى سدُ    

است   ّزچٌد تَلع ها چْار هزتثیِ ویاتَى در   

   تا ٍاوٌص ّای هثثت ٍ تحسیي رٍس تاضد ( ٍ
 

 

 

ىیچگاه از یاد خدا غافل نشوٌید ً ددانیود 
کو کٌدک امانت اليی نوسد مو ا ا وت ً 
م ا مٌظف ىستید از این امانوت اليوی 
 دو ديترین ًجو مراقبت ً نگيداری کنید .

  

درارتثاط تا وَدن ّوَارُ تاید خداًٍید هتعیار را   

میاد  ًاظز ٍ حایز داًست ٍ درگفتار ٍ رفتار ایي ایت

را تاید ًطاى داد . ) اویل خیداهحَری ( اس سیَی    

 دیگز تاید یاضك تَد ٍ وَدن را دٍست داضت .

دروَتاُ هد  اًتظار پیطیزفت سییادی ًداضیتِ    -1

 : تاضید

ّیچ رفتاری تا یه تار آهَختي تِ دسیت ًویی   

دگی اآید ٍآًاى ًیش ّویطِ تزای فزا گیزفتي آهی  

َلعیت ًدارًد . آهَسش ًیاس تِ ٍلت   حَولِ ٍ ه

ضٌاسی دارد. اگز ٍالدیي خستِ ٍ تیی حَویلِ   

ضًَد یا اس وَرُ در رًٍد  احتیزام خیَد را ًیشد    

فزسًداى اسدست خَاٌّید داد . در اییي ویَر     

فزسًداى تِ خَاستِ ّای آًْا تی تَجِ خَاٌّید  

ضد ٍ خَد را هَظف تیِ اًایام آًْیا ًهَاٌّید     

داًست . تزتیت هسیوَلیتی ییه رٍسُ ًیسیت     

ارّا اضتثاُ خَاّد وزد. تٌیاتزایي در  فزسًد ضوا ت

وَتاُ هد  ًوی تَاى اًتظیار پیطیزفت سییادی    

 . داضییییییییییییییییییت

 

 

 



          

 

تِ اٍ تفْواًید وِ رفتیارش هٌاسیة ٍ هیَرد    آهیش 

 . پسٌد است

تا دید هثثت ًگیاُ وٌیید ٍ ّزگیش اس تحسییي     -۴

 :تیییییییاى اافیییییییل ًثاضیییییییید وَدو

وَدن ًوی تحسیي وَدن تسیار ارسضوٌد است . 

داًد ودام رفتار هٌاسة ٍ ودام ًاهٌاسة است . اٍ 

ّز رفتاری را وِ تا ٍاوٌص ٍالدیي رٍتزٍ ضَد یا اٍ 

را تِ ّدف تزساًد هثثیت تلمیی ویزدُ ٍ تىیزار     

خَاّد ًوَد. هسلوا تِ جش رفتارّایی ویِ ضیوا را   

ًاراحت هی وٌد   رفتارّای هٌاسة ٍ هثثت سیادی 

د. تیا ٍاوٌطیی تاییید    ًیش در فزسًد ضوا ٍجَد دار

وٌٌدُ تِ فزسًد تیاى ًطیاى دّیید ویِ اسویدام      

رفتارش رایی ّستید   وَدن سعی هی وٌید تیا   

 .تىزار آى ریایت تیطتز ضوا را تِ دست آٍرد

 اّییدافی را وییِ در ًظییز دارییید  تاًیاسّییای -۵

 :وَدوتیییییییاى هٌیثیییییییك ًواییییییییید

اّداف خَد را هتٌاسة تا سي   ضهصیت   تَاًایی 

ضزایط هحییی فزسًیدتاى تعیییي      رضد یملی ٍ

ًوایید . تا تَجِ تِ اییي ویِ ّویِ افیزاد یىایَر      

ًیستٌد ٍ هَلعیت ّا ًیش هتفاٍ  است   ییه راُ  

حل لیعی ٍ هستمل تیزای ّیز هطیىلی ٍجیَد     

 ًدارًد . راُ حلی وِ اهزٍس در هَرد فزسًدتاى هَثز  

 

 

هوىي است فزدا تیاثیزش را اس دسیت تدّید ییا     

رٍضی وِ تزای یىی اس وَدواًتاى جَاب هی دّید   

 .ضاید تزای دیگزی تی فایدُ تاضد 

 

 :اى لیفا ّواٌّگ یویل ًواییید  پدر هادراى ٍ -۶

هَفمیت ٍالدیي در تغییز رفتارّای وَدن ًیاسهٌد 

ضوا ٍ ّوسیزتاى  ٍ هادر است .  پدر ّواٌّگی تیي

تاید پیص اس دسیت سدى تیِ ّیز ویاری در هیَرد      

وَدوتاى اتفاق ًظز داضتِ تاضید . ٍلتیی تصیوین   

خَد را گزفتید  ّز دٍ ّواٌّیگ ٍ یىسیاى یویل    

 .ًوایید

 ًىا  هْن :

فزسًد ضوا تاید هتَجِ تاضد وِ ضوا تِ وارّای  *

اٍ ی لِ هٌد ّستید ٍ در وَر  ًیاس تِ اٍ ووه 

 خَاّید وزد.

سهاًی وِ اٍ هی خَاّد هیلثی را تا ضوا در هیاى  *

ٍ تِ  تگذارد توام حَاس خَد را هتَجِ اٍ وٌید

حزفْای اٍ گَش دادُ ٍ اس لیع وزدى حزف ّای اٍ 

 تپزّیشید.

تْتزیي سهاًی وِ هی تَاًید تا فزسًدتاى ارتثاط  *

 تزلزار وٌید   سهاًی است وِ تا اٍ تٌْا ّستید.

 

تحمیز وزدى یا همایسِ اٍ تا دیگزاى تایث ویٌیِ  * 

 اٍ هی ضَد.تَسی 

اس ًحَُ تزخیَرد ییا رفتیار اٍ     خستِ اید ٍ یااگز* 

خطوگیي ّستید  وثز وٌید تیا یصیثاًیت ضیوا    

فییزٍوص وٌیید سییپس تییا اٍ هَیییَا را در هیییاى 

 تگذارید.

اس تِ وار تزدى ولوا  تحمیزآهیش تپزّیشیید ٍ اس   *

هي هی داًن تیزای تیَ چیِ تْتیز     »جو تی هاًٌد 

 استفادُ وٌید.« است

تزای در هیاى گذاضتي احساس ًاراحتی ییا  اٍ را  *

ٍ تیِ ستیاى    خَضحالی خَد تا ضوا تطیَیك وٌیید  

 ٍرید وِ اٍ را دٍست دارید.آ
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